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Je vous exhorte donc, mes fréres, par les compassions de
Dieu, que vous offriez vos corps en sacrifice vivant, saint,
agréable a Dieu, ce qui est votre raisonnable service. Et ne vous
conformez point a ce présent siecle, mais soyez transformés par
le renouvellement de votre entendement, afin que vous éprouviez
guelle est la volonté de Dieu, bonne, agréable, et parfaite.
Or par la grace qui m'est donnée je dis a chacun d'entre vous, que
nul ne présume d'étre plus sage qu'il ne faut; mais que chacun
pense modestement de soi-méme, selon que Dieu a départi a
chacun la mesure de la foi. Car comme nous avons plusieurs
membres en un seul corps, et que tous les membres n'ont pas
une méme fonction; Ainsi [nous qui sommes] plusieurs, sommes
un seul corps en Christ; et chacun réciproquement les membres
l'un de l'autre. Or ayant des dons différents, selon la grace qui
nous est donnée : soit de prophétie, [prophétisons] selon
l'analogie de la foi; Soit de ministére, [appliquons-nous] au
ministére; soit que quelgu'un soit appelé a enseigner, qu'il
enseigne. Soit que quelgu'un se trouve appelé a exhorter, qu'il
exhorte; soit que quelgu'un distribue, [qu'il le fasse] en simplicité;
soit que quelqu'un préside, [qu'il le fasse] soigneusement; soit que
quelgu'un exerce la miséricorde, [qu'il le fasse] joyeusement.
Que la charité [soit] sincére. Ayez en horreur le mal, vous tenant
collés au bien. Etant portés par la charité fraternelle a vous aimer
mutuellement; vous prévenant l'un l'autre par honneur. N'étant
point paresseux a vous employer pour autrui; étant fervents
d'esprit; servant le Seigneur. Soyez joyeux dans l'espérance;
patients dans la tribulation; persévérants dans l'oraison.
Communiquant aux nécessités des Saints; exercant I'hospitalité.

Que toute personne soit soumise aux Puissances supérieures :
car il n'y a point de Puissance qui ne vienne de Dieu, et les
Puissances qui subsistent, sont ordonnées de Dieu. C'est
pourquoi celui qui résiste a la Puissance, résiste a I'ordonnance
de Dieu; et ceux qui y résistent, feront venir la condamnation sur
eux-mémes. Car les Princes ne sont point a craindre pour de
bonnes actions, mais pour de mauvaises. Or veux-tu ne point
craindre la Puissance? fais bien, et tu en recevras de la louange.
Car [le Prince] est le serviteur de Dieu pour ton bien; mais si tu
fais le mal, crains; parce qu'il ne porte point vainement I'épée, car
il est le serviteur de Dieu, ordonné pour faire justice en punissant
celui qui fait le mal. C'est pourquoi il faut étre soumis, non
seulement a cause de la punition, mais aussi a cause de la
conscience. Car c'est aussi pour cela que vous [leur] payez les




tributs, parce qu'ils sont les ministres de Dieu, s'employant a
rendre la justice. Rendez donc a tous ce qui leur est di : a qui le
tribut, le tribut; & qui le péage, le péage; a qui crainte, la crainte; a
qui honneur, I'honneur.

Ne devez rien a personne, sinon que vous vous aimiez l'un
l'autre; car celui qui aime les autres, a accompli la Loi. Parce que
ce [qui est dit] : Tu ne commettras point adultére, Tu ne tueras
point, Tu ne déroberas point, Tu ne diras point de faux
témoignage, Tu ne convoiteras point, et tel autre commandement,
est sommairement compris dans cette parole : Tu aimeras ton
Prochain comme toi-méme. La charité ne fait point de mal au
Prochain : I'accomplissement donc de la Loi, c'est la charité.

Matthieu 5.17-48

Ne croyez pas que je sois venu anéantir la Loi, ou les
Prophétes; je ne suis pas venu les anéantir, mais les accomplir.
Car je vous dis en Vérité, que jusgu'a ce que le ciel et la terre
soient passés, un seul lota, ou un seul trait de lettre ne passera
point, que toutes choses ne soient faites. Celui donc qui aura violé
I'un de ces petits commandements, et qui aura enseigné ainsi les
hommes, sera tenu le plus petit au Royaume des cieux; mais celui
qui les aura faits et enseignés, sera tenu grand au Royaume des
cieux.

Car je vous dis que si votre justice ne surpasse celle des
Scribes et des Pharisiens, vous n'entrerez point dans le Royaume
des cieux.

Vous avez entendu qu'il a été dit aux Anciens : Tu ne tueras
point; et qui tuera, sera punissable par le jugement. Mais moi je
vous dis : que quiconque se met en colére sans cause contre son
frére, sera punissable par le jugement; et celui qui dira a son frére,
Racha, sera punissable par le conseil; et celui qui lui dira, fou,
sera punissable par la géhenne du feu. Si donc tu apportes ton
offrande a l'autel, et que la il te souvienne que ton frére a quelque
chose contre toi; Laisse-la ton offrande devant l'autel, et va te
réconcilier premiérement avec ton frére, puis viens, et offre ton
offrande. Sois bientdt d'accord avec ta partie adverse, tandis que
tu es en chemin avec elle; de peur que ta partie adverse ne te
livre au juge, et que le juge ne te livre au sergent, et que tu ne
S0is mis en prison. En Vvérité, je te dis, que tu ne sortiras point de
I3, jusgu'a ce que tu aies payé le dernier quadrin.

Vous avez entendu qu'il a été dit aux Anciens : Tu ne
commettras point adultere. Mais moi je vous dis, que quiconque




regarde une femme pour la convoiter, il a déja commis dans son
coeur un adultére avec elle. Que si ton ceil droit te fait broncher,
arrache-le, et le jette loin de toi; car il vaut mieux qu'un de tes
membres périsse, que si tout ton corps était jeté dans la géhenne.
Et si ta main droite te fait broncher, coupe-la, et la jette loin de toi;
car il vaut mieux qu'un de tes membres périsse, que si tout ton
corps était jeté dans la géhenne.

Il a été dit encore : si quelqu'un répudie sa femme, qu'il lui
donne la Lettre de divorce. Mais moi je vous dis, que quiconque
aura répudié sa femme, si ce n'est pour cause d'adultére, il la fait
devenir adultéere; et quiconque se mariera a la femme répudiée,
commet un adultere.

Vous avez aussi appris qu'il a été dit aux Anciens : tu ne te
parjureras point, mais tu rendras au Seigneur ce que tu auras
promis par jurement. Mais moi, je vous dis : ne jurez en aucune
maniere; ni par le ciel, car c'est le trbne de Dieu; Ni par la terre,
car c'est le marchepied de ses pieds; ni par Jérusalem, parce que
c'est la ville du grand Roi. Tu ne jureras point non plus par ta téte;
car tu ne peux faire un cheveu blanc ou noir. Mais que votre
parole soit : oui, oui; non, non; car ce qui est de plus, est mauvais.

Vous avez appris qu'il a été dit : ceil pour ceil, et dent pour dent.
Mais moi, je vous dis : ne résistez point au mal; mais si quelqu'un
te frappe a ta joue droite, présente-lui aussi l'autre. Et si quelgu'un
veut plaider contre toi, et t'dter ta robe, laisse-lui encore le
manteau. Et si quelqu'un te veut contraindre d'aller avec lui une
lieue, vas-en deux. Donne a celui qui te demande, et ne te
détourne point de celui qui veut emprunter de toi.

Vous avez appris qu'il a été dit : tu aimeras ton prochain, et tu
hairas ton ennemi. Mais moi je vous dis : aimez vos ennemis, et
bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien a ceux qui
vous haissent, et priez pour ceux qui vous courent sus, et vous
persécutent. Afin que vous soyez les enfants de votre Pére qui est
aux cieux; car il fait lever son soleil sur les méchants, et sur les
gens de bien, et il envoie sa pluie sur les justes, et sur les
injustes. Car si vous aimez [seulement] ceux qui vous aiment,
guelle récompense en aurez-vous? Les péagers mémes n'en font-
ils pas tout autant? Et si vous faites accueil seulement a vos
freres, que faites-vous plus [que les autres]? les péagers mémes
ne le font-ils pas aussi? Soyez donc parfaits, comme votre Pére
qui est aux cieux est parfait.
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Armenian Lenten Services
The Peace Service, Rest Service and Sunrise Service are performed
more often during Great Lent than at other times of the year.
(Usually, Peace and Rest Services are performed only on Friday
evenings.)
These three services are part of the Church’s cycle of seven daily
worship services but are of significance during Great Lent because
they are penitential in nature and remind us of the effort we are
making to restore our pure and joyous relationship with God.
The evening Peace Service consists of prayers for peace to end
each day. These prayers remind us that God is with us even in the
face of trial and temptation.
The Rest Service, which comes just before retiring for the night,
asks God’s continuing care through the night. It includes the
prayer of St. Nerses.
The Sunrise Service, performed first thing in the morning, reminds
us that God is the giver of the light of morning and the light of
salvation.

Its beautiful prayers and hymns reflect the fresh and serene
quality of the most beautiful time of day.

souer
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Holidays
Saturday, February 20, 2021:
Commemoration of St. Theodoros the Captain
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St. Theodoros the Captain is a Saint

recognized by all traditional churches

of Christendom. The Armenian

Church commemorates this Saint on

the first Saturday during the period

of Great Lent.

According to hagiographers, St.

Theodoros was born to God-fearing

and pious parents in the village of Saroo, near the town of Amasia. He
was a soldier in the Roman Army, and rose through the ranks,
eventually becoming a Captain.

In the beginning of the fourth century, Rome was under the rule of the
Emperor Diocletian. Instead of worshipping at the temple of the pagan
goddess Rea, as he had been instructed to, St. Theodoros burns the
temple to the ground, thus demonstrating that pagan idols were false.
For this act, Diocletian imprisons St. Theodoros, and he suffers severe
tortures. In the year 306 A.D., he is martyred by being set on fire.

St. Theodoros is also known as the “Slayer of the Dragon”, as he was
said to have defeated a great and mighty dragon due to his courage and
faith.

Sunday, February 21, 2021
Sunday of Expulsion
The second Sunday of the period of Great lent is called the Sunday of

Expulsion. The basis of the mystery of and the name of the day can be
found in the Holy Bible, the Book of Genesis: “So the Lord God sent him
out of the Garden of Eden and made him cultivate the soil from which
he had been formed” (Genesis 3:23). Prehistory is the following. The
human being, listening to the deceitful words of Satan, disobeyed the
divine commandments and ate the forbidden fruit, As punishment the
human being, the human being, of course, didn’t die at once, but was
deprived of the eternity granted by God and was cursed Since then man
must work hard and sweat to make the soil produce enough food, and
woman will have pain in giving birth to her offspring. And in end God
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said to the human being: “You were made from soil and you will

become soil again” (Genesis 3:19).

The church Fathers have given the Sundays of the Period of great lent
such names and mysteries which symbolize the mankind’s way of life —
birth, sinning, regret and repentance. This should serve for the human
being as an occasion for thinking of himself/herself and his/her lifer so
that the period of great Lent should be fruitful and productive.

i

Edgar Harutyunyan




Rwjwywl Mwhgeh lunhwlng / Lenten Kitchen

ARMENIAN VEGETARIAN DOLMA
DOLMA DOLI LITSK Lh8L

2 cups of coarse wheat (or rice)

2 onions

1 clove of garlic

2 green bell peppers

3 tomatoes

2 tablespoons of tomato/pepper sauce
% cup of vegetable oil

Ground red and black pepper

Sumac

Ground mint

Salt

Grape leaves, eggplants, and bell peppers

Chop the vegetables, namely the tomatoes, bell pepper, onions, and garlic, and then fry
them lightly in a pan. Add the wheat and tomato/pepper sauce, and season. Wrap in the
grape leaves, and place the grape leaves in hollow eggplants and peppers. Arrange in a
pot, add enough water to cover the dolmas, place a tray over the pot, and cook until all
of the water is absorbed. Allow the dolmas to cool, then remove from the pot, before
they collapse. A cup of chopped walnuts may be added to the stuffing, if so desired.

" CARROT & BEET SALAD "

INGREDIENTS:

3 medium carrots, peeled and diced

3 medium beets, peeled and diced
Small bunch cilantro, washed and finely
chopped

1T lemon juice

1/4 cup rice wine vinegar

1/4 cup olive oil

1/2 t. ground cumin

Salt and course-grind black pepper

PREPARATION:

Steam carrots and beets until tender, about 10 minutes. Allow to cool, then
place in bowl. Add cilantro.

Make dressing by combining the remaining ingredients, then pour into bowl
and allow to marinate in the refrigerator for at least an hour before serving.
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Unrprusnrnre-bFL Gutnssrna

DoN i DONATION
A L'EGLISE ob) & FOR THE CHURCH

Saint Gregory the llluminator Armenian Cathedral of Montreal, QC Donations
of February 2021 have been received with great appreciation!
CHURCH:
Garderie Educative Mini Panda $200

CALENDAR SPONSORSHIP:
Fondation Bolsahay $250
IN LIEU OF FLOWERS DONATIONS MADE:
THE LATE ROSA BENOHANIAN:
Mrs. Chake Gunjian $1000

THE LATE OHANNES COSKUN:
Mr. & Mrs. Jeffrey & Ani Tchaderjian $200
Mrs. Verkin Gochian $200
Mr. & Mrs. Berc Meneyan $100
Mr. Nicholas Meneyan $100
Mr. Alen Gulyan $100
Mr. & Mrs. Alain & Arshalouise Tchaderjian $100
Mr. & Mrs. Migir & Janet Koseyan $100
Mr. & Mrs. Koko & Agavni Chulfayan $100
Mr. Ari Bagdasaryan $100
Mr. & Mrs. Dave & Jeanette Meneyan $50

THE LATE BAGDIK AGOPYAN:
Mrs. Susanik Agopyan $S500
Mr. & Mrs. Jirayr Agopyan $500
Mr. & Mrs. Hayk & Talin Bosnakyan & the children $500
Mr. & Mrs. Arsen & Seta Bosnakyan $300
Mr. Arshak. Markaryan $200
Dr. Arto Demirjian $200
Mr. Shahan Markaryan $200
Mr. Vace Kondakci $125
Miss Diane Baygin $100
Mr. & Mrs. Krikor & Armined Kanar $100
Ms Beatrice Hekimoglu $100
Mr. & Mrs. Emille & Sella Kutlu $100
Mrs. Ojeni Sahbaz $100




Mr. Mardiros Baygin $100
Mrs. Nadya Sukyas $100
Mr. & Mrs. Mihran Cicek $100
Mr. & Mrs. Arman Oduncuoglu $100
Mr. & Mrs. Murat & Anahit Demirdogen $50
Mr. & Mrs. Arman & Tamar Komurcuoglu $50
Mrs. Sylva Ferah $50
Mr. & Mrs. Arsen & Ayda Unlusoy S50
Mr. & Mrs. Krikor & Yeran Arslan $50

THE LATE PARANSEM OZTASH:
Mr. & Mrs. Krikor & Armine Kanar $50

THE LATE HRANT TOZLUYAN:
Mrs. Pergruhi Meremetci $50

THE LATE GARO-FERDI KAHRAMAN:
Mekhgeavakian Family $500
Mrs. Sylva Ferah $50

HOKEHANKISD:
THE LATE SAGLAM & SIMSEK FAMILIES:
Mr. Apraham Saglam $100

THE LATE VAHAN TOUKHIAN:

Mr. Vrej Toukhian $20

TZNOUNT YOUGHAKIN:
Mr. & Mrs. Krikor & Yeran Arslan $50
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us invitons nos fideles a no‘ls sui
en ligne a IJpage d@ église - Facebool!tlne
ant toute laPériode duGrangde Car

5 - - N .

615 Stuart‘ve Ol.qont ,QCH2V3H2 Tel: (514) 279-3066 /
x: (514) 279-8008

stgl_'egoih rdn@’a il Qm




& Q
b

% S
b,

uutLUUUEUS 6reun3cuu
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Nnhn hGnwpawynwd — En direct

Saint Gregory Armenian Apostolic Church of Montreal

Swpwp, 27 PLEinpnLwn 2021
dwdtipgniehil - GpeynjGwl dwdp’ 5-hu:

«Nuunh Yp juynwpwpbd dkgh. “buy np Yp inpke wnopeny,
hwiwwnwgt’e pE whnh unwbwe, nL wyhwnh ppw) akgh”
(nuly. 11:24):

Samedi, le 27 Février 2021
Office du soir a 17h00.

“C'est pourquoi je vous dis : tout ce que vous demanderez en priant,
croyez que vous le recevrez, et il vous sera fait”
(Marc 11 :24).
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un b 9hsSnkEhrL
Ubp hwiwwnwgbwubpniu Yp juyintblg, pEhwdwawiu 2kwykp Lwhwlgh
h2huwunyebwl, wnnnpwwwhwlwl Ywrnjgubpne juyunwpwnnyzbwl G
Qulwwnwhwyng REUh hpwhwugubpndi® juwbhuwnpghbine hwdwp
rpwagwdwhph Covid-19 nwpwddwl Junwlgp, jGnwiunt npujku
wwwhnynyehil, hwewwnwgbwubpne $hahpwywl UEpYw)nLhup
tlytnkgLn) Uk9 wpghnuwd £ ulubiwg 9 S3ntuncwpkl dhugke Unp
wnlophuncehil:
e 3nwplywinpniphllubpne Wwpwagwhl wpwounwwd E Uhlugke 10
hnghh UEpywniehil, nhdwyubpne gnpdwdnyehilp wbhpwdtwn £
wdpnng wpwpnnniebwl wnbinnnyebwl pupwgehl:
e GlbntgLn) Yhpwllopbw) U. Mwwnwpwglbpnd,
dwudtpgniehibbpnit GL Juwgbw) wpwpnnnuzhiubpndu upbh £
hbwnbLh wngwlg GlYtnLgLn) nhdwwnbwnph Eeny - Facebook Live
o Saint Gregory Armenian Apostolic Church of Montreal
Ubwgbw] hwpgbpne hwdwp Ypuwe nhdbp3ngbunp Inghihl,
htn. (514) 448-2809:

2kq Yp dwnrbue wnnnonizhil GL wdtbwylu pwphe BLjnju Yp jujinuBlg,
np Jwnwohbuwyh thnthnhunuzhiilbpnne Grwy dwbupwdwulngzhdubbpne
wuwpwaqwjhl gpwinp abgq inbnbwly wywhbyg:

B4E1ESHNS aruvELEUY

IMPORTANT NOTICE

We would like to inform our parishioners that in accordance with

the Quebec State Authority, a statement from health care
providers, and instructions from the Armenian Diocese of Canada

to prevent the spread of Covid-19,
the physical presence of parishioners in the Church is now
prohibited starting from January 9 until further notice.
e Up to 10 people are allowed in the case of funerals, the use of
masks is required throughout the ceremony.

e Church Sunday Liturgies, prayer services, and other ceremonies
can be followed online on the Church Profile page - Facebook
Live
© saint Gregory Armenian Apostolic Church of Montreal

For other questions, you can contact the Parish Priest tel. (514) 448-2809.
We wish you good health and all the best and hope to keep you informed in
writing of any changes or other details.

CHURCH OFFICE
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Note Importante
Nous vous informons chers croyants que conformément aux
directives du gouvernement du Québec, apres la déclaration
les autorités de santé publique et des instructions du diocese
de I'Eglise apostolique arménienne au Canada, pour
empécher la propagation du virus de Covid-19, la présence
physique des fideles dans I'Eglise est désormais interdite a
partir de 9 Janvier jusqu'a.
e Jusqu'a 10 personnes sont autorisées en cas de funérailles et
le port de masques est obligatoire tout au long de la
cérémonie.
Les St liturgies de dimanche, services et d’autres cérémonies de
I'église peuvent étre suivis en ligne sur la page Facebook de
'Eglise.
0 saint Gregory Armenian Apostolic Church of Montreal
Pour toutes autres questions, vous pouvez
contacter le prétre au tel: (514) 448-2809

Nous vous souhaitons surtout de bonne santé et le
meilleur et espérons vous tenir informé par écrit de
tout changement ou d’autres détails.

BUREAU DE L'EGLISE




