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Romains 12.1-13.10

Je vous exhorte donc, mes fréres, par les compassions de
Dieu, que vous offriez vos corps en sacrifice vivant, saint,
agréable a Dieu, ce qui est votre raisonnable service. Et ne vous
conformez point a ce présent siecle, mais soyez transformés par
le renouvellement de votre entendement, afin que vous éprouviez
quelle est la volonté de Dieu, bonne, agréable, et parfaite.
Or par la grace qui m'est donnée je dis a chacun d'entre vous, que
nul ne présume d'étre plus sage qu'il ne faut; mais que chacun
pense modestement de soi-méme, selon que Dieu a départi a
chacun la mesure de la foi. Car comme nous avons plusieurs
membres en un seul corps, et que tous les membres n'ont pas
une méme fonction; Ainsi [nous qui sommes] plusieurs, sommes
un seul corps en Christ; et chacun réciproquement les membres
l'un de l'autre. Or ayant des dons différents, selon la grace qui
nous est donnée : soit de prophétie, [prophétisons] selon
'analogie de la foi; Soit de ministére, [appliquons-nous] au
ministére; soit que quelgu'un soit appelé a enseigner, qu'il
enseigne. Soit que quelgu'un se trouve appelé a exhorter, qu'il
exhorte; soit que quelqu'un distribue, [gu'il le fasse] en simplicité;
soit que quelqu'un préside, [qu'il le fasse] soigneusement; soit que
guelgu'un exerce la miséricorde, [qu'il le fasse] joyeusement.
Que la charité [soit] sincére. Ayez en horreur le mal, vous tenant
collés au bien. Etant portés par la charité fraternelle a vous aimer
mutuellement; vous prévenant l'un l'autre par honneur. N'étant
point paresseux a vous employer pour autrui; étant fervents
d'esprit; servant le Seigneur. Soyez joyeux dans l'espérance;
patients dans la tribulation; persévérants dans l'oraison.
Communiquant aux nécessités des Saints; exercant I'hospitalité.

Que toute personne soit soumise aux Puissances supérieures :
car il n'y a point de Puissance qui ne vienne de Dieu, et les
Puissances qui subsistent, sont ordonnées de Dieu. C'est
pourquoi celui qui résiste a la Puissance, résiste a I'ordonnance
de Dieu; et ceux qui y résistent, feront venir la condamnation sur
eux-mémes. Car les Princes ne sont point a craindre pour de
bonnes actions, mais pour de mauvaises. Or veux-tu ne point
craindre la Puissance? fais bien, et tu en recevras de la louange.
Car [le Prince] est le serviteur de Dieu pour ton bien; mais si tu
fais le mal, crains; parce gu'il ne porte point vainement I'épée, car
il est le serviteur de Dieu, ordonné pour faire justice en punissant
celui qui fait le mal. C'est pourquoi il faut étre soumis, non
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seulement a cause de la punition, mais aussi a cause de la




conscience. Car c'est aussi pour cela que vous [leur] payez les
tributs, parce qu'ils sont les ministres de Dieu, s'employant a
rendre la justice. Rendez donc a tous ce qui leur est d : a qui le
tribut, le tribut; a qui le péage, le péage; a qui crainte, la crainte; a
qui honneur, I'honneur.

Ne devez rien a personne, sinon que vous vous aimiez l'un
l'autre; car celui qui aime les autres, a accompli la Loi. Parce que
ce [qui est dit] : Tu ne commettras point adultére, Tu ne tueras
point, Tu ne déroberas point, Tu ne diras point de faux
témoignage, Tu ne convoiteras point, et tel autre commandement,
est sommairement compris dans cette parole : Tu aimeras ton
Prochain comme toi-méme. La charité ne fait point de mal au
Prochain : I'accomplissement donc de la Loi, c'est la charité.

Matthieu 5.17-48

Ne croyez pas que je sois venu anéantir la Loi, ou les
Prophétes; je ne suis pas venu les anéantir, mais les accomplir.
Car je vous dis en Vérité, que jusqu'a ce que le ciel et la terre
soient passeés, un seul lota, ou un seul trait de lettre ne passera
point, que toutes choses ne soient faites. Celui donc qui aura violé
I'un de ces petits commandements, et qui aura enseigné ainsi les

hommes, sera tenu le plus petit au Royaume des cieux; mais celui
qui les aura faits et enseignés, sera tenu grand au Royaume des
cieux.

Car je vous dis que si votre justice ne surpasse celle des
Scribes et des Pharisiens, vous n'entrerez point dans le Royaume
des cieux.

Vous avez entendu qu'il a été dit aux Anciens : Tu ne tueras
point; et qui tuera, sera punissable par le jugement. Mais moi je
vous dis : que quiconque se met en colére sans cause contre son
frére, sera punissable par le jugement; et celui qui dira a son frére,
Racha, sera punissable par le conseil; et celui qui lui dira, fou,
sera punissable par la géhenne du feu. Si donc tu apportes ton
offrande a l'autel, et que la il te souvienne que ton frere a quelque
chose contre toi; Laisse-la ton offrande devant l'autel, et va te
réconcilier premiérement avec ton frére, puis viens, et offre ton
offrande. Sois bientdt d'accord avec ta partie adverse, tandis que
tu es en chemin avec elle; de peur que ta partie adverse ne te
livre au juge, et que le juge ne te livre au sergent, et que tu ne
Sois mis en prison. En verité, je te dis, que tu ne sortiras point de
I3, jusqu'a ce que tu aies payé le dernier quadrin.




Vous avez entendu qu'il a été dit aux Anciens : Tu ne
commettras point adultere. Mais moi je vous dis, que gquiconque
regarde une femme pour la convoiter, il a déja commis dans son
cceur un adultere avec elle. Que si ton ceil droit te fait broncher,
arrache-le, et le jette loin de toi; car il vaut mieux qu'un de tes
membres périsse, que si tout ton corps était jeté dans la géhenne.
Et si ta main droite te fait broncher, coupe-la, et la jette loin de toi;
car il vaut mieux qu'un de tes membres périsse, que si tout ton
corps était jeté dans la géhenne.

Il a été dit encore : si quelgu'un répudie sa femme, qu'il lui
donne la Lettre de divorce. Mais moi je vous dis, que quiconque
aura répudié sa femme, si ce n'est pour cause d'adultére, il la fait
devenir adultére; et quiconque se mariera a la femme répudiée,
commet un adultere.

Vous avez aussi appris qu'il a été dit aux Anciens : tu ne te
parjureras point, mais tu rendras au Seigneur ce que tu auras
promis par jurement. Mais moi, je vous dis : ne jurez en aucune
maniere; ni par le ciel, car c'est le trone de Dieu; Ni par la terre,
car c'est le marchepied de ses pieds; ni par Jérusalem, parce que
c'est la ville du grand Roi. Tu ne jureras point non plus par ta téte;
car tu ne peux faire un cheveu blanc ou noir. Mais que votre
parole soit : oui, oui; non, non; car ce qui est de plus, est mauvais.

Vous avez appris qu'il a été dit : ceil pour ceil, et dent pour dent.
Mais moi, je vous dis : ne résistez point au mal; mais si quelqu'un
te frappe a ta joue droite, présente-lui aussi l'autre. Et si quelqu'un
veut plaider contre toi, et t'Gter ta robe, laisse-lui encore le
manteau. Et si quelqu'un te veut contraindre d'aller avec lui une
lieue, vas-en deux. Donne a celui qui te demande, et ne te
détourne point de celui qui veut emprunter de toi.

Vous avez appris qu'il a été dit : tu aimeras ton prochain, et tu
hairas ton ennemi. Mais moi je vous dis : aimez vos ennemis, et
bénissez ceux qui vous maudissent, faites du bien a ceux qui
Vous haissent, et priez pour ceux qui vous courent sus, et vous
persécutent. Afin que vous soyez les enfants de votre Pere qui est
aux cieux; car il fait lever son soleil sur les méchants, et sur les
gens de bien, et il envoie sa pluie sur les justes, et sur les
injustes. Car si vous aimez [seulement] ceux qui vous aiment,
guelle récompense en aurez-vous? Les péagers mémes n'en font-
ils pas tout autant? Et si vous faites accueil seulement a vos
fréres, que faites-vous plus [que les autres]? les péagers mémes
ne le font-ils pas aussi? Soyez donc parfaits, comme votre Pere
qui est aux cieux est parfait.
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GL ynypgynipwyt uwwnwpniwd wdtl wpwpph, hUg np w
priw) wunug bwywwnwyp Gr bwbe Unju YGpwny' wnwug h-
dwunhlu pwthwlugbint juunwpniwd wwhbGgnnnipbwl
Ywd ondwwwhnietwlU: NupGuu wwhpp YupGh £ udwlg-
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nwnpGntu, hwughuwn puGint wwhwuepp ntuGuwnil: Wy-
puwwnwutp Jwpn Jp Gpp wwh Jdp nwnph whuwwnGike, Yw-
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Zuyjulm Mwhph lvnhwing / Lenten Kitchen

Vegan Kubbe in tomato sauce
For the Kubbeh:
2/3 cup coarse semolina
1/3 cup fine semolina
1 cup fine bulgur
1 tablespoon mint powder
Salt to taste
1 tablespoon pepper paste
1-2 tablespoon tomato paste
1 cup water

Sauce:

4 tablespoon vegetable oil

1 onion chopped finely

3 tablespoon tomato paste

1 tablespoon pepper paste

Salt

1 can chickpeas or q cup macaroni (cooked)

2 q tablespoon water

1 tablespoon mint powder

Juice of a lemon

1 garlic mashed

Method:

Mix all the dry ingredients. Add pepper and tomato paste. Add
water mix and let it rest for g hour. Knead the mixture (it should
have the consistency of kubbeh, add water if needed). Shape
into marble sized balls and set aside.

Fill 2/3 of a saucepan with water. Drop the kubbeh in the water.
Bring back to boil and simmer for 15-20 minutes.

Meanwhile prepare the sauce. In another saucepan fry the
onions in vegetable oil till translucent. Add the chickpeas the
tomato and pepper paste adjust the salt and add the water. Bring
to boil. Let simmer 8-10 minutess. Add the kufta, lemon juice,
garlic and mint and boil for another 5 mins.



https://www.facebook.com/armenianandmiddleeasterncooking/photos/a.10150104350190794/10150106013180794/?type=3
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Unpnkop @hunth’p pk.-
o Zwjupwl] winp np Zuyng BYtnkging quuul U kL ghu hwiwwnwgbuyg
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226): Uwpnhl wwppkp dkingd Yp hwuliwt <huwmwwnwgbug ppugpy
wpunuyupnniphtip: Ukp opkpnit owwnbkph wiquu wyu juoupn Y injhimguta
wnuiiunnpm phwt htwn, hiy np wyy | Eupugpk wbkpkp huwwnmp Uuwnméng
hwinlty, mypuihun puubmtiph hdwgmphtt b gonpstimljw huwwnp, wy
Juoupny  wunnwupwiunmmphy, jubdwemphi b gnpsol dwubwlg-
mpht Lphunnuh Uwpdhiht' BYkghginy Yhwipht: Uju wbkuwbhmikia
pphunnubuyh Ypunnpuljub Yigmwspp whplipmbbih L o guunuyupnkih:
&hon t, Uypinmppibp hnglanp YEwph uhhqph £ puyg ny kpgp, pubiqh
wilk jEwnny wy dkup jw&wlu dbnptp Yp gupstip: Puyg Epp §'wwyywohuwphbip
L Yp hwnnpymipup, Yp ubkpmihtt dbnphpp e Yphhtt jupmphwid mjup
J'wpputuy tp dke: U. Zungnpymphiip uwyb dhwl Yhpwynipt E, np dbgh
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hudtigh, Yptw f hunnpoofy:
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1nn 1l ku np unbindkghp wdkh put pot juoupkpniy,
b hdwuwnniptwdpny juqutghp dwpnp,
npukugh mppk pnt unbndwsd wpupwsubpniy,
uppnipbwdp bt wppupniptwdp junwdupk wohiwuphp
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Sn'ip hush hdwuwnniphin, np wpnnwlhg k phqh,
ki uh Ukpdbp qhu pnt Swnwlkpniy swppbpkl,
npniyhtwnkt u pnt Swpwy B, pnt wnwuhhy nppht,
nljup dwpn dp vwljunwlbwg, gnipl htwunm phit,
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buly twpnu tn juhuly bpk Lllulnul]‘lhul]_ g
puyg hkpnt pjwy pnt hdwunm pkittn nstsnpht §p hwdwpnih:
(CupnibwlEjh)

IMPLORATION A LA SAGESSE
Dieu de nos péres et Seigneur de miséricorde,
par ta parole tu fis I'univers,
Tu formas '’homme par ta Sagesse pour qu’il soit maitre de tes
créatures,
qu’il gouverne le monde avec justice et sainteté,
qu’il rende, avec droiture, ses jugements.
Donne-moi la Sagesse, assise aupres de toi;
ne me retranche pas du nombre de tes enfants :
je suis ton serviteur, le fils de ta servante,
un homme fréle et qui dure peu,
trop faible pour comprendre les préceptes et les lois.
Le plus accompli des enfants des hommes, s’il lui manque la Sagesse
que tu donnes, sera compté pour rien...
(A suivre)
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Quin( YUnLujwL GnLuyh
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Quin| YUnLujwL GnLluyh

Angtpwl -Phihunthwy

Armenian Lenten Services
The Peace Service, Rest Service and Sunrise Service are performed
more often during Great Lent than at other times of the year.
(Usually, Peace and Rest Services are performed only on Friday
evenings.)
These three services are part of the Church’s cycle of seven daily
worship services but are of significance during Great Lent because
they are penitential in nature and remind us of the effort we are
making to restore our pure and joyous relationship with God.
The evening Peace Service consists of prayers for peace to end
each day. These prayers remind us that God is with us even in the
face of trial and temptation.
The Rest Service, which comes just before retiring for the night,
asks God’s continuing care through the night. It includes the
prayer of St. Nerses.
The Sunrise Service, performed first thing in the morning, reminds
us that God is the giver of the light of morning and the light of
salvation.
Its beautiful prayers and hymns reflect the fresh and serene
quality of the most beautiful time of day.
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UGunniwd E Lo JGowgnu  swpswpwluelbptl  jGwnng 306
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Holidays

Saturday, February 29, 2020

Commemoration of St. Theodoros the

Captain

St. Theodoros the Captain is a Saint recognized

by all traditional churches of Christendom. The

Armenian Church commemorates this Saint on

the first Saturday during the period of Great Lent.

According to hagiographers, St. Theodoros was

born to God-fearing and pious parents in the village of Saroo, near the
town of Amasia. He was a soldier in the Roman Army, and rose through
the ranks, eventually becoming a Captain.

In the beginning of the fourth century, Rome was under the rule of the
Emperor Diocletian. Instead of worshipping at the temple of the pagan
goddess Rea, as he had been instructed to, St. Theodoros burns the
temple to the ground, thus demonstrating that pagan idols were false.
For this act, Diocletian imprisons St. Theodoros, and he suffers severe
tortures. Inthe year 306 A.D., he is martyred by being set on fire.
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St. Theodoros is also known as the “Slayer of the Dragon”, as he was
said to have defeated a great and mighty dragon due to his courage and
faith.

Sunday, March 1, 2020

Sunday of Expulsion

The second Sunday of the period of

Great lent is called the Sunday of

Expulsion. The basis of the mystery

of and the name of the day can be

found in the Holy Bible, the Book of

Genesis: “So the Lord God sent him

out of the Garden of Eden and made

him cultivate the soil from which he had been formed” (Genesis 3:23).
Prehistory is the following. The human being, listening to the deceitful
words of Satan, disobeyed the divine commandments and ate the
forbidden fruit, As punishment the human being, the human being, of
course, didn’t die at once, but was deprived of the eternity granted by
God and was cursed Since then man must work hard and sweat to make
the soil produce enough food, and woman will have pain in giving birth
to her offspring. And in end God said to the human being: “You were
made from soil and you will become soil again” (Genesis 3:19).

The church Fathers have given the Sundays of the Period of great lent
such names and mysteries which symbolize the mankind’s way of life —
birth, sinning, regret and repentance. This should serve for the human
being as an occasion for thinking of himself/herself and his/her lifer so
that the period of great Lent should be fruitful and productive.
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RENOVATION FUND RAISING CAMPAIGNE:
FEBRUARY 2020
Church Exterior Walls Fundraising Renovation
MONTHLY DONORS:
Mr. & Mrs. Aret Tasciyan $100
Mr. & Mrs. Robert Kechayan $100

Grand Total: $213,647.33

CHURCH:
Mr. Frederick Kalinian $50.
ST. SARKIS FEAST:
Mrs. Sophie Toutounjian $200.

HOKEHANKISD:
THE LATE SETA BEDIKYAN:
Mr. Garbis Bedikyan $200.
THE LATE SIRINYAN & PAPAZAN FAMILIES:
Mr. & Mrs. Antranik & Armine Sirinyan $100.
THE LATE YESSAYAN KHULYAN,
& SEKERYAN FAMILIES:
Mr. Sarkis Sekeryan $50.
THE LATE VAZKEN ATOYAN:
Mr. Mamigon Atoyan $40.
YOUGHAKIN CHRISTMAS:
Mr. Filik Isik $250.

SUrcuuu CurZuuNkl UL UUTYUL aNng

Yhpwlh, 15 Uwpwn 2020
U. MTuwnwpugh wiwupwunht
. &. Fwdp 2-ht
ANNUAL GENERAL MEMBERSHIP ASSEMBLY
Sunday, March 15, 2020 at 2:00 pm
After the Holy Mass
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WESTERN ARMENIAN COURSE FOR BEGINNERS

St. Gregory the llluminator
Armenian Cathedral of Montreal

OFFERED ON SATURDAY AT

12:00 -1:30PM

Starting from:

March 14,2020 to June 13, 2020
duration: 3 months

COURSE INSTRUCTOR :

MR. AVEDIS BAKKALIAN
Editor of ABAKA Armenian biweekly

Textbook by Dr. Dora Sakayan: Modern Western Armenian for
the English-speaking world.

THE COURSE IS DESIGNED FOR ADULT
LEARNERS WHO HAVE LITTLE ORNO
KNOWLEDGE OF THE ARMENIAN LANGUAGE
Courses will start on March 14, 2020
Time: Saturdays at 12:00-1:30 pm
Place: St. Gregory the llluminator Armenian Cathedral
of Montreal
615, Stuart Avenue, Outremont, QC H2V 3H2

FEES: $250 PER SESSION (THREE MONTHS
INCLUDING THE TEXTBOOK)

FIRST COME FIRST SERVED

FOR MORE INFORMATION OR TO REGISTER PLEASE
CONTACT AS SOON AS POSSIBLE:

TEL:(514) 279-3066
E-MAIL: STGREGORYCHURCH@GMAIL.COM

SPECIAL PAYMENT TERMS MAY BE ARRANGED -
NONREFUNDABLE
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615 Stuart Avenue, Outremont, QC H2V 3H2 / Tel.: (514) 279-3066/ Fax: (514)279-8008
stgregorychurch@gmail.com “ Saint Gregory Armenian Apostolic Church of Montreal
S'www.saintgregory.ca




